
ワークほくと（13-14半）

鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

北斗ＳＣ（16半-17半）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

空手（18半-21）

スカイクラブ（19半-21） 中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

北斗ＳＣ（16半-17半）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

スカイクラブ（19半-21） 中央クラブ（19半-21）

柔道（18-20）

空手（18半-21）

★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

コスモス（9-12）

照明工事

利用不可

BLC’06（13-16）

体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

チームｋｏｎ（19半-21） 北斗市バスケットボール協会（17-21）

上磯幼稚園(10:00-12:00)

スポーツ合宿(10:00-17:00)
16～１７時Ｂ面 北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

★上磯中央（19-21）

ホワイト（10-12） コスモス（9-12半）

レラモンキーズ（15半-17半）

FC（16半-18半）雨天時のみ

大人のマルチたいいく教室(19半-20半) ★上磯中央（19-21）

ホワイト（10-12） コスモス（9-12半） スポーツ合宿(9:00-15半)
スポーツ合宿
(15半-17)

剣道スポーツ少年団（13-16半） レラモンキーズ（15半-17半）

体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

チームｋｏｎ（19半-21） 北斗市バスケットボール協会（17-21）

シニアうんどう教室（9-10） スポーツ合宿(9:00-12:00)

スポーツ合宿(12:00-17:00) 北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

北斗上磯ジュニア（17-19） レラモンキーズ（17半-19半）

★北斗Wings　jr（19-21）

コスモス（9-12）

スポーツ合宿(9:00-17:00) BLC’06（13-16）

★ハピネス（19-21） ★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

スポーツ合宿(13:00-17:00)
16時～１７時Ｂ面

北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

★上磯中央（19-21）

ホワイト（10-12） コスモス（9-12半）

剣道スポーツ少年団（13-16半）

★第１２回道南実戦空手道選手権大会　事前準備(17:00-21:00)

★第１２回道南実戦空手道選手権大会　(9-18)

チームｋｏｎ（18-21）

★スポーツ合宿(9-17)
親子リフレッシュ教室(15半-16:20)

大人のマルチたいいく教室(19半-20半)

★スポーツ合宿(9-16)
16時～17時Ｂ面

体操クラブ（16半-19半） 北斗上磯ジュニア（17-19） 上磯中学校（16-18半）

suns(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

ソフトテニス協会（9-12）雨天時
★スポーツ合宿(9-17)

16 金

8月　北斗市総合体育館　利用カレンダー

19 月

18 日

17 土

20 火

22 木

21 水

27 火

26 月

25 日

24 土

31 土

30 金

29 木

28 水

Ａ面 Ｂ面 C面 Ｄ面 小体育室

★ハピネス（19-21）

北斗Wings jr（19-21）

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）雨天時のみ

★北斗Wings　jr（19-21）

★スポーツ合宿(9-17)

北斗卓遊会（12-15） 北斗クラブ（12-15）

コスモス（9-12）

北斗上磯ジュニア（17-20）

23 金

シニアうんどう教室（9-10）

コスモス（9-12）

★ハピネス（19-21）

北斗クラブ（12-15）

★北斗Wings　jr（19-21）

北斗上磯ジュニア（17-19）

北斗スポーツクラブ(17ー18） 北斗上磯ジュニア（17-20）

北斗上磯ジュニア（17-19） 上磯中学校（16-18半）

北斗Wings jr（19-21） suns(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

ソフトテニス協会（9-12）雨天時

北斗上磯ジュニア（17-19） レラモンキーズ（17半-19半）

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）雨天時のみ

★北斗Wings　jr（19-21）

剣道スポーツ少年団（13-16半）

★ハピネス（19-21）

親子リフレッシュ教室(15半-16:20)

★スポーツ少年団バドミントン大会
(9-21)

大人のマルチたいいく教室(19半-20半)

北斗卓遊会（12-15）

体操クラブ（16半-19半）


