
空手（18半-21）

★スカイクラブ（19半-21） ★中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

★ハピネス(19-21) ★LABO(18半-21) 鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

北斗ＳＣ（16半-17半）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

空手（18半-21）

★スカイクラブ（19半-21） ★中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

★ハピネス(19-21) ★LABO(18半-21) 鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

北斗ＳＣ（16半-17半）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

空手（18半-21）

★スカイクラブ（19半-21） ★中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

★ハピネス(19-21) ★LABO(18半-21) 鷹柔会(19-21)

★北斗市バスケットボール協会（17-21）

北斗クラブ（12-15） ワークセンターほくと（13-14半）

★上磯中央（19-21）

★ＣＯＣＯ壱番屋フットサル大会(9:00-17:00)

北斗上磯ジュニア（17-20）

テニス協会(19-21)

★体操クラブ（16半-19半） ★北斗上磯ジュニア（17-19）

★クロウス(18-21) ★リブレ(19-21:00)

休　館　日

★第２９回春の全国小学生ドッジボール選手権
道南地区大会(9:00-18:00)

★チームWhite（18-21）

コスモスA（9半-12半） 上磯幼稚園体力づくり(10:15-12:00)

北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

コスモスA（9半-12半）

★北斗上磯ジュニア（17-19）

コスモスA（9半-12半）

体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

31 金

北斗卓遊会（12-15）

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）

★北斗Wings　jr（19-21）

月

日

27

26

木

★リブレ(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

★上磯中学校（16-18半）

★クロウス(19半-21) ★北斗Wings jr（19-21）

ソフトテニス協会（9-12）

テニス協会(12-16)

★体操クラブ（16半-18半） ★北斗上磯ジュニア（17-19）

★体操クラブ（16半-19半）

水

木

土

金

25

24

火

月

★チームWhite（19半-21）

30

21

20

29

16 木
体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

水

28 火

17

19

22

23

★チームWhite（19半-21）

日

18 土

1月　北斗市総合体育館　利用カレンダー
Ａ面 Ｂ面 C面 Ｄ面 小体育室

★北斗Wings　jr（19-21）

金
KJ新体操スクール（16-18）

★北斗市バスケットボール協会（17-21）

北斗クラブ（12-15） ワークセンターほくと（13-14半）

★上磯中央（19-21）

★第４２回中学選抜インドアソフトテニス研修大会(9:00-21:00)

★第４２回中学選抜インドアソフトテニス研修大会(9:00-20:00)

北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）

北斗卓遊会（12-15）

コスモスA（9半-12半）

北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

★上磯中学校（16-18半）

★クロウス(19半-21) ★北斗Wings jr（19-21）

ソフトテニス協会（9-12）

テニス協会(12-16)

★体操クラブ（16半-18半） ★北斗上磯ジュニア（17-19） ★レラモンキーズ（17-19半）19-19半C面のみ

★ハピネス（19-21） ★北斗Wings　jr（19-21） ★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

★リブレ(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

★レラモンキーズ（17-19半）19-19半C面のみ

★ハピネス（19-21） ★北斗Wings　jr（19-21） ★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

★北斗Wings　jr（19-21） ★上磯中央（19-21）

コスモスA（9半-12半）

体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

★チームWhite（19半-21） ★北斗市バスケットボール協会（17-21）

北斗クラブ（12-15） ワークセンターほくと（13-14半） 北斗卓遊会（12-15）

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）


