
柔道（18-20）

空手（18半-21）

北斗ＳＣ（16半-17半）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

空手（18半-21）

★スカイクラブ（19半-21） ★中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

★ハピネス(19-21) ★LABO(18半-21) 鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

空手（18半-21）

柔道（19-21）

剣道（18半-21）

空手（18半-21）

★スカイクラブ（19半-21） ★中央クラブ（19半-21）

ワークほくと（13-14半）

★ハピネス(19-21) ★LABO(18半-21) 鷹柔会(19-21)

柔道（18-20）

空手（18半-21）

【体育館の利用について】

★リブレ(19-21:00)★チームWhite（18-21）

北斗クラブ（12-15） ワークセンターほくと（13-14半）

★上磯中央（19-21）

★剣道スポーツ少年団（13-16半）

北斗上磯ジュニア（17-20）

ホワイト（10-12） コスモスA（9半-12半）

★レラモンキーズ（15半-17半）

テニス協会(19-21)

3 月

2月　北斗市総合体育館　利用カレンダー
C面 Ｄ面Ｂ面

1 土

13 木

2 日

4 火

★ハピネス（19-21）

コスモスA（9半-12半）

テニス協会(12-16)

★体操クラブ（16半-18半） ★北斗上磯ジュニア（17-19） ★レラモンキーズ（17-19半）19-19半C面のみ

★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

★釧路北陽高校バスケ部(9:00-12:00)

⑤茂辺地体育センターの開館時間は平日１３時、土日祝日は９時となります。なお、小中学校長期休業期間は、９時開館です。

小体育室

①★印は、全面貸館です。それ以外は一般開放のスペースがありますので、混雑しているときには体育館職員へご相談下さい。

②小学生以下は午後5時 ・ 中学生は6時以降の利用については、クラブの指導者又は保護者同伴でなければ利用できません。

③体育館ご利用の際は、必ず運動靴を持参し窓口にある利用券に記入してからご利用ください。

15 土

Ａ面

10

7 金

6 木

★チームWhite（19半-21）

5 水

★北斗Wings　jr（19-21）

14 金

★とわの森三愛高校バスケ部(12:00-17:00)
体操クラブ・新体操クラブ（15半-19半）

★北斗市バスケットボール協会（17-21）

★北見柏陽高校バスケ部(9:00-12:00)

④観覧席、玄関ホール以外での飲食はできません。

月

9 日

8 土

12 水

11 火

★チームWhite（19半-21）

★クロウス(18-21)

北斗Wings jr（19-21）

★上磯幼稚園うんどう発表会総練習(9:00-13:00)

北斗卓遊会（12-15）

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）

★北斗Wings　jr（19-21）

★上磯幼稚園体力づくり(10:15-12:00)

KJ新体操スクール（16-18） 北斗上磯ジュニア（17-19） サッカー・FC（15半-18半）

★北斗市出身アスリートによる講演・スポーツ講座(12:00-21:00)

★函館地区ミニバスケットボール６年生大会(9:00-18:00)

★北斗Wings　jr（19-21）

★みちのく銀行レクリエーション(9-１２半）

★剣道スポーツ少年団（13-16半） ★レラモンキーズ（15半-17半）

北斗上磯ジュニア（17-20）

テニス協会(19-21)

★渡島スポーツレクリエーションフェスティバル(9:00-18:00)

★チームWhite（18-21） ★クロウス(18-21) ★リブレ(19-21:00)

コスモスA（9半-12半）

北斗クラブ（12-15） 北斗卓遊会（12-15）

★体操クラブ（16半-19半） ★北斗上磯ジュニア（17-19） ★上磯中学校（16-18半）

北斗Wings jr（19-21） リブレ(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

ソフトテニス協会（9-12）

リブレ(19-21) 新体操クラブ（18半-20）

ソフトテニス協会（9-12）

テニス協会(12-16)

★体操クラブ（16半-18半） ★北斗上磯ジュニア（17-19） ★レラモンキーズ（17-19半）19-19半C面のみ

★ハピネス（19-21） ★北斗Wings　jr（19-21） ★クロウス（19半-21） ★NewRiver's（19-21）

体操クラブ・新体操クラブ（16半-19半）

★北斗市バスケットボール協会（17-21）

★上磯幼稚園うんどう発表会(9:00-13:00) シニアうんどう教室
(9-10)

★上磯中央（19-21）

★スポーツ少年団フットサル大会(9:00-21:00)


