
第１９回市民スポーツの集い 

 

市民ボッチャ体験交流会 開催要項 

  
 

 

１. 主  催  北斗市・北斗市スポーツ協会 

 

２．主  管  北斗市ボッチャ協会・北斗スポーツクラブ 

 

３. 日  時  令和６年１０月１３日（日曜日） 

受  付：午前 ８時００分  

競技開始：午前１０時００分 

 

４．会  場  北斗市総合体育館 

 

５. 対  象  全市民（親子・ご家族で参加大歓迎） 

 

６. 目  的  子どもから高齢者、障がいの有無に関わらず世代や国籍も関係なく誰でも

参加し、活動できる「ユニバーサルスポーツ」のひとつでもある「ボッチ

ャ」を通じて、多世代の交流、高齢者の外出のきっかけづくりや子どもの

体力向上を目指します。 

 

７. 内  容  ・受付後、スタッフがルール説明をします。 

        ・混雑状況によりシングル戦かダブルス戦にするかスタッフが判断しま

す。（足りないチームにはスタッフが入ります。） 

        ・混雑状況により1エンド制か2エンド制かをスタッフが判断します。 

        （同点の場合はクロスに入ったほうの勝ち、またはもう1試合は混雑状況

により決めます。） 

 

８. 申し込み  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、北斗市総合体育館・スポーツセン 

ターヘ９月１８日（水曜日）午後５時までに提出、もしくはメールでお申 

し込みください。 

Mail：info@hokuto-noss.net 

        ※当日参加も可能 

 

９. そ の 他   ・詳細については、協会事務局（電話：090-3892-6639）へお問い合わせく

ださい。 

・各自上履を持参してください。 

・参加者は、各自でスポーツ傷害保険に加入すること。 

 

 

 

 

 




