
北斗市陸上競技協会　・　北斗スポーツクラブ

北斗市教育委員会　・　北斗市スポーツ協会

北斗市スポーツ推進委員会　・　北斗市交通安全推進委員会　・　南渡島消防職員協議会

令和７年９月２３日（火・祝） 午前９時００分 開会式
午前９時３０分 スタート

北斗市運動公園（スタート・ゴール）

小学生男子の部・小学生女子の部・中学生男子の部・中学生女子の部・一般の部

小学生男女・中学生男女・一般 ４区間 8.35km

市内の小中学校又は市内スポーツ少年団・クラブ等に 在籍する小中学生
市民又は市内の事業所に在勤、高校に在学する方

小学生男子の部・小学生女子の部・中学生男子の部・中学生女子の部・一般の部
監督１名、正選手４名以上６名以内とする。
※ 小中学生の部は、男女混合のチームは認めない。

一般の部は、男女別はないが小中学生の出場は認めない。

各チームの第１区以外の区間の選手は中継所に集合し、プログラム記載の時刻に
点呼を受けること。点呼に遅れたチームは失格とする。

選手はいかなる場合も走路の左端を走ること。

選手は、胸と背にナンバーカードを付けること。
ナンバーカードは主催者が用意し貸し出す。但し、安全ピンは各自用意すること。

伴走は､徒歩､自転車､その他いかなる手段であろうと許可しない｡ 
伴走を行ったチームは失格とする。

申込み完了後の選手変更(区間変更)は、登録(記載)選手の入替に限り、
当日受付時に認める。

各中継所において、最初の走者が到着後10分を経過した場合は、
繰り上げスタートをする場合がある。

その他競技規則は、日本陸上競技連盟駅伝競走基準に基づく。

各種別とも第３位までに入賞したチームを表彰する。

各種別とも区間第１位の者には区間賞を授与する。

総合体育館窓口、または北斗スポーツクラブホームページよりダウンロードした申込用紙を
窓口に提出、もしくはメールでお送りください。 （メールアドレス　info@hokuto-noss.net）

申込期日：令和７年９月５日（金）　午後５時まで

選手集合（受付） 　８時３０分
開会式 　９時００分
スタート①小学生男女 　９時３０分
スタート②中学生男女・一般 １０時１０分
閉会式（表彰式） １２時００分

出場数によりスタート時間が変わる場合が有ります。

・参加者は、チームごとにスポーツ傷害保険等に加入すること。
・コースの確認を充分に行い、事前に下見をしておくこと。
・当日、チームの人数が4名揃わなかった場合は、チームはオープン参加での出場となる。
　但し、個人の記録は区間賞の対象となる。
・雨天決行となる。但し、雷鳴や台風等の荒天の場合は中止とする。

1.55km 2.0km 2.0km 2.80km

第１９回　北斗市少年少女兼市民駅伝競走大会　開催要項

※
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